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• Anamnesi

ü Antecedents mèdics i obstètrics

ü Duració de l’episodi i símptomes 

ü Descartar factors confusió

• Exploració física i ginecològica

• Exploracions complementàries

o NST: > 28 setmanes

o Ecografia: PFE i màxima columna

o Doppler amb PVS ACM

Control de benestar fetal 48-72 per nova valoració en:

- Pacients d’alt risc obstètric (protocol generalitat)
- Si es tracta d’un segon episodi de DMF

Informar motius de re-consulta

• No percepció de MF a partir de la setmana 24
• Absència total i aguda de MF>2 hores en una gestant que anteriorment els percebia
• Percepció subjectiva d’una DMF respecte el patró habitual >12 hores
• Qualsevol percepció materna de DMF

CAUSES

• Hipòxia fetal 

• Insuficiència placentària
• Anèmia fetal

ü Isoimmunització
ü Hemorràgia feto-materna

• Alteracions neuromusculars

Seguir protocol específic en funció de 
la troballa: CIR, Oligoamnis....

FACTORS CONFUSORS

• Activitat física materna important
• Angoixa i estrès matern
• Posició materna (bipedestació)
• Dejú perllongat i glicèmies baixes
• Hàbit tabàquic, alcohol i cafeïna
• Fàrmacs sedants i antidepressius
• Gestació <24 setmanes
• Oligoamnis i polihidramnis
• Obesitat
• Placenta anterior 
• Anèmia materna
• Son fetal

Episodi de DMF

Troballa que requereixi finalitzacióTroballa que NO  requereixi finalització

Finalització


