Societat Catalana
@ d’Obstetricia
i Ginecologia

DISMINUCIO DE MOVIMENTS FETALS

No percepcio de MF a partir de la setmana 24

Abséncia total i aguda de MF>2 hores en una gestant que anteriorment els percebia

Percepcio subjectiva d’una DMF respecte el patrd habitual >12 hores
Qualsevol percepcié materna de DMF

FACTORS CONFUSORS

e Activitat fisica materna important
e Angoixa i estrés matern

e Posicié materna (bipedestacio)

e Deju perllongat i glicemies baixes
e Habit tabaquic, alcohol i cafeina
e Farmacs sedants i antidepressius
e Gestacio <24 setmanes

e Oligoamnis i polihidramnis

e Obesitat

e Placenta anterior

e Anemia materna

e Son fetal

Episodi de DMF

e Anamnesi
v Antecedents medics i obstétrics
v Duracié de U’episodi i simptomes
v Descartar factors confusio

e Exploracié fisica i ginecologica

e Exploracions complementaries
o NST: > 28 setmanes
o Ecografia: PFE i maxima columna

o Doppler amb PVS ACM

CAUSES
* Hipoxia fetal

« Insuficiencia placentaria
«  Anemia fetal
v Isoimmunitzacio
v" Hemorragia feto-materna

e Alteracions neuromusculars

Troballa que NO requereixi finalitzacio

Informar motius de re-consulta

Troballa que requereixi finalitzacio

Seguir protocol especific en funcio de
la troballa: CIR, Oligopamnis....

Finalitzacio

Control de benestar fetal 48-72 per nova valoracio en:

- Pacients d’alt risc obstetric (protocol generalitat)
- Si es tracta d’un segon episodi de DMF
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