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Consens d’experts on s’especifiquen les següents recomanacions per dur a terme 

procediments histeroscòpics durant la pandèmia de COVID19: 

1- Indicació: Limitar la realització d’una histeroscòpia a aquelles pacients en les quals 

retardar el procediment podria implicar un empitjorament clínic 

2- Triatge: Realitzar un triatge telefònic previ i només permetre acudir a la Unitat de 

Histeroscòpia pacients i acompanyant amb test COVID19 negatiu (en cas d’haver 

estat realitzat) i absència de símptomes o d’exposició a COVID19 

3- Acompanyant: recomanar acudir amb un únic acompanyant de <60 anys només si 

és estrictament necessari 

4- Mesures de protecció: Garantir mesures de distanciament mínim de 2 metres, evitar 

acumulació de pacients a la sala d’espera i fer ús de mascareta quirúrgica durant 

tota l’estada a la Unitat 

5- Histeroscòpia a Consulta o Office: 

 Es recomana que l’equip mèdic present es limiti al personal estrictament 

necessari i faci ús d’EPP ( vestit, davantal, màscara quirúrgica, ulleres o pantalla 

i guants) 

 Fer ús de l’equip histeroscòpic que pugui permetre fer el procediment de la 

manera més ràpida i segura possible 

 Mantenir les mesures estàndard de desinfecció de la consulta entre pacients 

així com de l’equip de histeroscòpia 

 Realitzar la visita de seguiment post-procediment de forma telemàtica 

 
6- Histeroscòpia a Quiròfan: 

 Valorar realitzar test COVID 19 previ 

 Fer ús preferiblement de sedació conscient o anestèsia locorregional per evitar 

el risc de disseminació viral durant la intubació/extubació 

 Fer ús de l’equip histeroscòpic que pugui permetre fer el procediment de la 

manera més ràpida i segura possible i, preferiblement utillatge no productor de 

fum com tisora, pinça o morcelació 

 En cas d’utilitzar electrocirururgia, connectar aspiració contínua al canal de 

sortida 

 Canviar EPP entre pacients 

 
7- En cas de pacients amb infecció COVID19 confirmada i necessitat de cirurgia 

histeroscòpica urgent, el procediment s'ha de realitzar sota estrictes condicions de 

protecció idealment en un quiròfan amb pressió negativa i ventilació independent 
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“Tweetable Abstract” 

 
La histeroscòpia és un procediment diagnòstic i terapèutic ràpid i mínimament invasiu 

que es pot realitzar amb poc risc d’infecció durant la pandèmia de COVID-19 sempre 

que es prenguin les mesures preventives adients 


